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Kostlivci v nasich skrinich

Uvod

Jesté jednou bych Vam rdd podékoval, za stahnuti tohoto ebooku. Mozna
pravé Vy bojujete s nékterym z kostlivcl, o kterych zde pisSi. MoZna se netyka-
ji jen wvyuky anglictiny. Nékteré zazité zplUsoby uvaZovani nds ovliviuji
v nejriznéjsich oblastech Zivota, které jsou navzajem propojeny.

Cilem ebooku je nabidnout Vam i jiny pohled na véc. Byl bych velice rad,
kdyby vas tento ebook inspiroval a pomohl k udélani toho prvni a nejdllezi-
téjsiho kroku.

Daniel Ondrejik
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Kostlivec jménem Cas

M Na angli¢tinu nemam ¢as.

,Opravdu bych rad zacal s angli¢tinou, ale nemam na ni vibec ¢as.” Toto je
Casty argument, proc¢ s angli¢tinou nezacindm. Také je doprovazeny dalSimi
podobnymi vétami, jako je napriklad, Ze ostatni maiji vice ¢asu, nemaji déti,
nebo maji lepsi zaméstnani, nebo maji vétsi talent na feci nez ja. A téch vy-
mluv mlzZe byt bezpodet.

Pointou ale zUstava fakt, Ze vsechny tyto véty spadaji do kategorie téch
omlouvajicich. MlZou omlouvat cokoliv. Od lenosti a7 po nedostatek sebe-
dlvéry. Existuje tu nastésti FeSeni. VSechny tyto ,prekazky” jsou prekona-
telné a to mnohdy snadnéji, nez si myslite.

Kazdy z nds vyrastal v rozdilnych podminkach. Kazdy z nas ma rozdilné gene-
tické predpoklady. Jeden prvek mame ale spolecny a ten je ke vSem spraved-
livy. Tim je pravé cas. VSichni mame denné k dispozici 24 hodin a je jedno,
jaky vas soucasny Zivot je a nebo v jakych podminkach se ted nachazite. M-
Zete Zit kdekoliv na svété a stdle budete mit k dispozici pravé téch 24 hodin.

V tom jsme na stejné lodi. Co nas vSak odliSuje je to, Ze kaZdy s ¢asem hos-
podafime rozdilné. Dokonce bych si troufl fici, Ze vétsSina z nds ¢asem nesku-
tecné plytva. Pak se ale nemUzeme divit, Ze mame to, co mame.

Zkuste si popovidat s nékym UspéSnym. Zjistite, Ze i kdyZ lidé vychazeli
z horsich podminek, nez ve kterych jste byli vy, pfesto dokazali neskutecné
véci. Jak to, Ze to dokazali? Vidyt méli snad ty nejhorsi podminky. KdyzZ se jich
zeptate, na jejich tajny recept, tak mimo jiné zjistite, Ze svij ¢as vyuzivali
naprosto rozdilnym zplisobem, nez ostatni.
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Kostlivci v nasich skfinich
———————¥¥¥———————
Cas plyne a nestara se o nas. Kdy? nezaénete se zmé&nou dnes, tak zitra u?
budete mit zase o dalsich 24 hodin mifi. Neni snad vétsi dusevni bolesti nez
litovani toho, co jsem neudélal i kdyZ jsem to udélat mohl.

Tiny ke
zienieni

e Zkuste se zamyslet nad tim, jakym zplsobem travite svij ¢as. Mate
své kazdodenni povinnosti, které nemizete moc ménit, at uz je to
zaméstnani, starost o déti, rodinu... | kdyZ tyto Cinnosti zabiraji po-
mérné hodné casu, presto z(stava jesté dost na to, abyste se zbyt-
kem casu naloZzili tim nejlepsim zpUsobem.

¢ Neodbourejte ¢as na zabavu nebo sport. | kdyZ se tyto aktivity mo-
hou zdat jako zbytecné, neni tomu tak. Praveé tyto ¢innosti nam dopl-
Auji energii, kterou potfebujeme na vse, co délame.

e Zkuste si vypracovat maly ukol. NapiSte si na papir veskeré vase ak-
tivity, které béhem dne délate. Kolik ¢asu zabird spanek? Kolik prace?
Rodina? A kolik ¢asu stravim pred televizi nebo aktivitami, které mi
energii spiSe berou, nez dodavaji?

o J3 své studenty pfi vyuce (vice informaci na
www.ucitelonline.cz/vyuka )nabadam k tomu, aby se angli¢tiné vé-
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Kostlivci v nasich skfinich
novali 10 - 15 minut denné. Pro vétsinu z nich to byl na zacatku Sok,
protoze Zili v prfesvédceni, ze pokud se chtéji anglicky naucit, tak je
potfeba poradné zabrat a téch 10 - 15 minut neni pfece Zadna prace.
S odstupem casu mi ale dali za pravdu, Ze efektivné straveny cas,
tieba i jen tak kratky je v casovém horizontu neskutecné dobie vyu-
Zity.

e Samoziejmé je dlleZité umét téchto 10 - 15 minut vyuZit spravhym
zpUsobem. V tomto (jako v jakékoliv jiné ¢innosti) je dlleZity privod-
ce. Nékdo, kdo vadm ukaze, jak a co délat, abyste zbytecné nedélali
chyby, které pfed vami udélali uz ostatni. | to je jeden ze zpUsobd,
jak spravné vyuzit ¢as. Neobjevujte objevené. Naucte se to nejlepsi
od nejlepsich a pak jdéte svou vlastni cestou.

e Zkuste si ve svém bézném dni najit téch 10 - 15 minut. Myslite, ze je
to mozné? Pak tento Cas vyuzijte na studium anglictiny. Délejte to
tak mésic a po mésici se ohlédnéte zpét. Posunuli jste se za tento
mésic alespori o maly kousek? Casto zjistite, e diky témto 10 - 15
minutam jste za meésic zvladli to, co jste dfive odkladali roky. Uvé-
domte si, co byste mohli dokazat, kdyZ byste timto zplsobem pokra-
Covali rok. Odpovéd je limitovana jen vasi fantazii.
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Kostlivec jménem Student

M Nejsem studijni typ

»Nejsem studijni typ.” To je Casté ospravedInéni pred studiem anglictiny.
Ano, nékteli z nds maji ke studiu lepsi vlohy, ale ten rozptyl od vyloZzeného
studenta aZ po toho ,,normalniho” je tak obrovsky, Ze je zbytecné zarazovat
se do néjaké konkrétni Skatulky. A opravdu to tak je? Podivejte se na sebe.
Co vSechno jste se uz v Zivoté naucili? Pokud Ctete tyto radky, tak kdyz uz nic
jiného, tak jste se naucili Cist a to neni tak malo! Neni to tak uplné béziné
v celém svété. Samoziejmé, mdme na to podminky a Cist jsme se naucili hlav-
né diky tomu, Ze jsme museli chodit do Skoly.

Zijeme v neuvéfitelné dynamické dobé a kazdodenni studium se tak automa-
ticky stdva nasi prirozenosti. | kdyZz nékteri lidé byli skepticti vici pocitaclim
a mobilnim telefonim, pfesto byli donuceni se o nich néco naucit, aby je
dovedli pouzZivat a nestali tak stranou.

Nehodnotim, jestli jsou vSechny soucasné technologie dobré nebo Spatné,
spiSe na né nahlizim jako na oher. Ten mize byt dobrym sluhou, ale také
zlym panem. Volbu o tom, jestli budou nové technologie sluhou nebo pa-
nem rozhodujeme sami.

Pointou zUstava, Ze se kazdy den u¢ime néco nového. Kazdy den se ucime
vyhledavat na internetu efektivnéjsim zplsobem, u¢ime se zachazet s novym
mobilnim telefonem, prackou, myckou... Téch pripadl je nespocet. Jesté ma-
te pocit, Ze nejste studijni typ? KaZidodenni vzdélavani je jednim z kli¢i pfe-
zZiti. NemUZeme ignorovat dobu, ve které Zijeme a nemuiZeme ani ignorovat
situaci, ve které se nachazime.
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7 Tiny ke 7
ziepieni

e Prestante na sebe pohlizet jako na nestudijni typ. Rozhlédnéte se ko-
lem a uvédomte si, kolik véci jste se v Zivoté uz naucili. Zjistite, ze
byly mnohdy mnohem sloZitéjsi, nez anglictina! Vite, v ¢em je rozdil?
Kdyz jsme se ucili ¢ist a psat, tak jsme byli do této vyuky ,, donuceni”
Skolskym systémem. Je pfece samoziejmé, Ze kdyz dité dosahne véku
6 - 7 let tak jde do Skoly.

e Kdybychom tehdy tusili, kolik prekdZzek musime prekonat, tak by-
chom se do prvni tfidy zfejmé tak nehrnuli. Ale to je na tom pravé to
hezké. Podivejte se na prvinacky, na jejich zafivé tvare prvni den ve
Skole, na jejich nadSeni a touhy. Myslite si, Ze pfemysli nad tim, kolik
let studia je pfed nimi? Nebo kolik zkouSek a pisemek budou muset
zvladnout, nez své vzdélani dokondci? Samoziejmé, Zze ne. Kdyby ano,
tak bychom vidéli v prviidccich smutné a utrapené bytosti. Oni to dé-
laji pfirozené a nepremysli nad tim. To jen my dospéli si pfi pohledu
na né uvédomujeme, co vSechno je ceka a co vSechno budou muset
zvlddnout.

o Méjte svij cil a mifte ke hvézdam, ale nezapomerite na to, Ze kazda
cesta zacina prvnim krackem. A vasim ukolem je udélat ten prvni
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krok, po kterém bude nasledovat druhy, tfeti az dosdhnete svého vy-
tyceného cile.

e 7Zfejmé mate podobnou zkusenost jako ja. Kdyz jsem se ptal lidi, ktefi
v Zivoté néceho dosahli, at uz to bylo postaveni domu, v oblasti pra-
covni nebo po strance rodi¢ovské, vidycky byli jejich odpovédi po-
dobné: ,Kdybych védél, co mé ceka, tak bych se do toho nepoustél.”

e Prestaiite se zarazovat do Skatulky ,nestudenta”. Tteba je to vSech-
no jinak. Nezapomerite, nikdy nemUzete prohrat. Prohrajete jen teh-
dy, pokud nezacnete a ¢as vam protece mezi prsty bez toho, aniz
byste se o néco tieba jen pokusili.

e Zacnéte pomalu, ale zacnéte. Pokud nevite jak, rdd vdm pomzu.
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Kostlivec jménem Lenost

M Vibec se mi nechce.

Lenost, lenost, lenost....VSichni to zndme a zvlasté v obdobi zimy nebo jara.
Dny jsou kratsi, rdno po probuzeni je venku jesté tma a do vieho se musime
nutit. Jsme soucasti pfirody a ta pres zimu odpociva, tak se neni ¢emu divit,
Ze se nam do ni¢eho nechce a citime, Ze nemdme dostatek energie.

Po zimé ale pfijde jaro a po jaru léto, je to kolobéh, kterého jsme soucasti.
Toto zménit nemlzZeme, ale mliZeme zménit nas postoj. V tom mame obrov-
skou svobodu. Misto toho, abychom na zimu a jaro pohlizeli jako na néjaké
nutné zlo, zkuste se na chvilku zastavit a predstavit si, Ze byste mohli toto
obdobi vyuZit na to, na co po zbytek roku nezistava tolik ¢asu.

MuZete se zaméfFit na nejrliznéjsi aktivity, které jste dlouhou dobu odkladali
a nebyl na né néjak cas.

Vybornym prikladem muzZe byt pravé angli¢tina. MUZete tento ¢as vyuZit bud
mohli vyuzit tfeba o své dovolené. Nebo moznd nejste spokojeni ve svém
soucasném zaméstnani a prali byste si zménu. MulZete se na tuto zménu
pfipravit uz dnes. Nemusite ¢ekat, aZ se vdm naskytne pfileZitost a pak bude-
te honem dohdnét néco, co se tak rychle dohnat neda.

Zamyslite-li se nad tim, tak zjistite, Ze nemate co ztratit. Co nejhorsiho se
mUzZe stat? Tim, Ze se néco naucite vzdycky ziskate, protoze to, co znate, vam
nikdo nesebere. Navic nikdy nevite, kdy danou dovednost vyuZijete. Rikd se,
Ze Clovék by mél byt ve spravnou chvili na spravném misté. To ale kolikrat
nestaci. Je také potreba byt spravné pripraven.
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U nékterych véci pfiprava zabere kratky cas, jiné dovednosti naopak potrebuji
pro svlj rozvoj delsi ¢as. Nemusi to byt nutné namahava a dlouhd prace.
Staéi postupovat spravnym zplUsobem po malych kriuécich, a faktor ¢asu
vam bude pomocnikem. VyuZijte ho.

Od pfirody jsme my lidé lenivi, ale na tom pfeci neni nic Spatného. Podivejte
se kolem, co diky nasi lidské lenosti vzniklo. Dnes uz ani nepfemyslime nad
vsemi témi kazdodennimi vécickami, které pouzivame a které nam usnadnuji
jivot. Casto byla pravé ta lenost spousté¢em pro ty nejvétsi vynélezy. Roz-
hlédnéte se kolem a uvidite, Ze jich mate kolem sebe bezpocet.

Pfestanime brat lenost jako néco negativniho a misto toho se snaime nasi
lenost vyuzit. MlGzZeme tlacit na pilu a nutit se do néceho, do ¢eho se nam
vlastné ani nechce. Pokud to tak udélame, tak tato snaha zpravidla nebude
mit dlouhého trvani. Dlvodem je to, Ze jdeme proti nasi pfirozenosti. Jde
tedy lenost zménit?

Lenost jako takovou zménit nem(izeme, je to soucast nasich Zivotl, ale mi-
Zeme zménit nas pohled na lenost. Pokud se s ni naucite zachazet, tak sice
lenosti zlstane, ale nebude vam jiz zabrariovat vtom, co chcete skutecné
délat. Musite jen najit spolecnou fec¢. Pokud doted komunikace s ni nefungo-
vala, je potifeba zacit délat néco jinak a dobrym zplsobem mizZe byt zadit
s lenosti komunikovat jinym jazykem.
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7 Tiny ke 7
ziepieni

e Zacnéte po malych kouskach. Nikam nespéchejte. Divejte se na zmé-
nu v trochu delSim ¢asovém horizontu. Pokud délate stejné véci stej-
nym zpuUsobem, tak jak se vas Zivot zméni za dalsi tyden, mésic, rok?
Jestlize za¢nete s minimalni zménou kapku po kapce, tak jak bude ta-
kovd mini zména vypadat za tyden, mésic, rok? Budete piekvapeni,
co jedna mala kazdodenni kapka dokaze za rok. Toto zjisténi vas sa-
motné presvédci o tom, Ze vSechno jde, kdyz se za¢ne tfeba i po ma-
lych kraccich.

o Udélejte si realisticky plan. Nezacinejte hned s velkymi zménami.
Nenechte se osalit prvotnim nadSenim. Ze za¢atku mlzete mit chut
zalit pracovat na vSem, hned a hodné. Misto toho si ale rozvrhnéte

v vz

sily a Setfete s nimi. Nebézite sprint, ale jste vytrvalostni bézec.

e Stanovte si realisticky cas, ktery studiu muzZete vénovat. Pisi o tom
ve svém blogu, kde doporucuji denni studium v rozmezi 10 - 15 min.
Zda se vdm to malo? Ndsobte si tento ¢as tydnem, mésicem, rokem a
zjistite, Ze Cas straveny anglictinou bude vétsi, neZ ten za poslednich x
let, kdy jste angli¢tinu nechavali u ledu, nebo jako kostlivce ve skfini.
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e Ucéte se pfijemnym zplisobem. Vytvorte si na uéeni podminky a spoj-
te ho s néjakou pfijemnou aktivitou. Forem muzZe byt bezpocet. Pro-
jdéte si své poznamky ve vané, kdy relaxujete. MUZete studovat ven-
ku pfi prochazce se svym ¢tyfnohym milackem, nebo se mizete projit
jen tak.

K tomu muzete pouZit karticky, které nabizim a které vdm jednoduse
pomohou ve studiu bez dalSich sloZitych ucebnic. Nebo si mizete bé-
hem prochazky poslouchat své mp3 nahravky ze svého mobilniho te-
lefonu. Nezapomerite, ze i kdybyste tuto aktivitu délali jen par minut
denng, tak je to kapka ke kapce, z které se faktorem casu stane pot0-
¢ek a poté krdsn3, silna reka.
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Kostlivec jménem Penize

M Nemdam na angli¢tinu penize.

,Nemam penize” jde castokrat ruku vruce s pfedstavou, ze nemdm cas.
O hodnoté ¢asu pisi v kapitole , Kostlivec jménem Cas”.

Ted se podivejme na faktor penéz.

Dnes mame kolem sebe tolik krasnych véci, které bychom mohli mit, staci na
né mit dostatek penéz. Nékdy (bohuZel z kratkodobého hlediska) neni ani
téch dostatek penéz potreba. Jsem neustdle Sokovdn standardem, ktery se
dnes proplétd v televiznich reklamach, kdy je néco jako zadluzeni se nebo
Zivot na splatky prezentovano jako néco normalniho.

Tyto reklamy jsou ¢asto doprovdzeny rozzarenymi partnery, détmi, ktefi spo-
lu snidaji v krdsném domé. Ano i vy mlizete takhle Zit. Zadluzte se a ziskate
tak svou vlastni zlatou klec, kterd se casem muze poradné smrsknout. Toho
usmévavého tatinka u snidané ale zfejmé neuvidite, protozZe ten, aby splatil
ten krasny ddm, musi chodit do prace a byt v ni od nevidim do nevidim.

Na tatinky, ktefi se svymi détmi snidaji, nebo s nimi travi ¢as, reklamu neuvi-
dite. Ti totiz nebyvaji zadluZeni a nebo pokud jsou, tak jen v mife, ktera je
nezruinuje.

Své penize muzete bud’ utratit, nebo investovat. To jsou zakladni kategorie,
a i kdyzZ tyto polozky mohou mit nejriiznéjsi formy, presto jsou pravidla jasné
dand. Spotieba je vidy utratou. Jsou to penize, které se vam nikdy nevrati.
Naopak investici je néco, co vam penize mtize pfinést. O investicich se nékdy
hovofi jako o risku, ale podivejte se na to selskym rozumem.
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Spotfeba = penize se nikdy nevrati tj. vysledek je vidycky zdporny
Investice = 1. Penize se nevrati, tj. vysledek bude na nule

2. Investované penize prinesou dalsi penize, tj. vysledek mize
byt kladny

Nechci se zde poustét do sloZitych rozbor(, kdy bychom mohli polemizovat
o tom, jaké investice mohou a nemusi penize pfinést. Timto prikladem jsem
chtél jen ukazat, Ze investici mate Sanci penize rozmnoZit, kdezto spotiebou
zadnou takovou Sanci nemate.

Investovat muzZete do éehokoliv. Mozna nemate dostatek financnich pro-
stfedk( na ndkup nemovitosti, ktera by se dala pronajimat (i kdyzZ i to je dnes
hodné sporné), ale urcité mate k dispozici alespon néjakou ¢astku, kterou
investovat mlzZete.

7 Tiny ke ]
zlemieni

e Ve svém okoli se Castokrat setkdvdm s argumentem, Ze investovat
nemohou, protoze nemaji dostatek penéz, ze nemohou rozjet podni-
kani, protozZe jim chybi penize. Néktefi lidé uplné zapominaji, Ze in-
vestovat se nemusi jen do néjakych materidlnich véci, ale Ze za in-
vestici se povazuje i investice do sebe samych.
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e A prozradim vdm malé tajemstvi. Investice do sebe sama je VZDY in-
vestici s kladnym vysledkem. To co se naucite, jakou dovednost zis-
kate, vdm nikdo nikdy nesebere. Navic jedna dovednost je pirenosi-
telna a univerzalni. Ja se zabyvdm vyukou anglictiny a pravé znalost
anglictiny je krasnym prikladem. Anglictinu muzZete pouZivat
v nejriznéjSich zaméstnanich, ale také ji mlzZete vyuZivat ve svém
soukromém Zivoté, na dovolenych.

e Proto je tato investice vZdy kladnou a jistou. Néktefi lidé svéruji své
penize cizim lidem, do oblasti, kterym nerozumi a zbavuji se tak
vlastni zodpovédnosti v domnéni toho, Ze jsou tak uchranéni pred ri-
zikem. Misto toho, aby investovali do sebe. Zvysili tak svou vlastni
hodnotu a tim se posunuli zase o kousek vys.

e Ja se zabyvam vyukou angli¢tiny, kde svym studentim predavam své
vlastni zkuSenosti, které jsem nékdy velmi draze ziskal. Vy ted téchto
mych zkuSenosti mlzZete vyuzit a nemusite si prochazet stejné trnitou
cestou jako ja. Usetfite tim svij Cas.

e MdlzZete ale zacit i po malych krlccich a investovat jen minimum.
Zkuste to nejdfive tak, Ze nebudete investovat penize ale svij cas.
O tom jsem psal uzZ v jiné kapitole. To miZe byt vas prvni kracek. Vy-
date se na cestu a ujasnite si smér.
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Zaveér

Jisté jste si béhem cteni uvédomili, Ze moZna bojujete i s jinymi kostlivci.
MoZnd mnohem horSimi nez s témi, které jsem uvedl. UZ jen uvédoméni si
tohoto faktu vas muze nastartovat k potifebné zméné.

Na zacatku se mlzZe zdat vsechno sloZité a naSe fantazie dovede vytvofit ne-
skutecné scénare. Pohodlnost ndm zase bude hazet klacky do cesty, protozZe
pohodli je tak pfijemné. MoZna nas ze zacatku nebude podporovat ani nase
okoli, ale to jsou vSsechno momenty, které rozhoduji o tom, jestli budeme
Uspésni nebo ne.

Pirekonaval jsem stejné prekazky, které ted’ moina stoji pred vami. Zpétné
vidim, Ze kdybych se jich zalekl a nesnaZil se je prekonat, tak bych se nikdy
nedostal tam, kde jsem dnes. Mam jiz zkuSenosti a hodné véci bych nyni délal
jinak, ale tak to ma asi kazdy.

Pokud budete mit zajem o dalsi napady a inspiraci, navstivte prosim muj blog
www.ucitelonline.cz/blog , kde pravidelné publikuji ¢lanky, které se tykaji

nejenom vyuky anglictiny.

Nebojte se prekazek, at uz jsou jakékoliv. Zaénéte pomalu a v podminkach,
ve kterych se nachazite. Budte trpélivi a vytrvali. Svij cil pak nemizete mi-
nout.

Pteji Vam hodné Stésti....

Daniel Ondrejik
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